


Irene ist seit 2005 staatlich geprüfte Kosmetikerin, 
Permanent Make-Up Artist, medizinische Kosme-
tikerin, Anti-Aging-Expertin und Inhaberin vom 
IKosmetik Studio und des IKosmetik Onlineshops.

Schon als Jugendliche haben mich zwei Themen unglaublich fasziniert. Zum einen war  
es die Kunst, genauer gesagt das Malen, das mich oft stundenlang fesselte. Des Weiteren  
beeindruckte mich die Medizin in all ihren Facetten. 

Ich liebe die Farben, die Verläufe und das kreative Ausleben an der Leinwand, ohne 
Einschränkung meiner Phantasie. Genauso schlägt mein Herz für den menschlichen 
Körper, der so intelligent und komplex aufgebaut ist, dass ich schon immer alles darüber 
wissen und erlernen wollte. Entscheiden konnte ich mich allerdings nie zwischen meinen 
beiden Passionen, weshalb ich sie schlussendlich vereint habe.

Der Mensch ist ein Individuum, das sowohl seelisch als auch körperlich unheimlich beein-
druckend und vielfältig ist. Mein erworbenes Wissen und über zwei Jahrzehnte Erfahrung 
helfen mir dabei, meine Kunden bestens zu verstehen und ihnen in allen Belangen ganzheit-
lich behilflich sein zu können.

Als Kosmetikerin habe ich das Privileg, die Haut zu heilen und das Gesamtbild meiner 
Kundschaft zu verschönern. Um für sie immer auf dem neuesten Stand zu bleiben, 
absolviere ich unentwegt Fortbildungen, in denen ich neue Behandlungsmethoden 
erlerne oder alternativ mein Wissen auffrische.

Zu meiner Kundschaft habe ich meist eine tiefe Bindung, die durch 
ihre Treue und das Vertrauen in mich sowie meine Arbeit ent-
standen ist. Jeden Tag habe ich beim Öffnen meines Studios ein 
Lächeln auf den Lippen und nehme mit Freude die vielfältigsten 
Herausforderungen an. Denn am Ende des Tages zählt nur eins 
für mich – dass meine Kundschaft nach ihrer Behandlung gut 
beraten, glücklich und zufrieden wieder nach Hause geht, mit 
demselben Lächeln im Gesicht, das ich bereits am Morgen hatte.

Wenn du weitere Fragen hast, schreibe mir gerne oder 
melde dich bei mir per Telefon.  
 
Ich freue mich, dich bald in meinem Studio  
begrüßen zu dürfen.

Fast alle in diesem Folder enthaltenen Leistungen kannst du auch  
ganz einfach online bei uns buchen. Scanne einfach den QR-Code, um 
dir jetzt direkt vom Handy aus deinen Termin zu sichern. Alternativ 
findest du den Zugang auch auf unserer Website IKosmetik.studio 
sowie über unsere Linksammlung linktr.ee/ikosmetik über den Button 
„Jetzt Termin sichern!“. Zusätzlich kannst du auch direkt über unser Facebook- & Insta-
gram-Profil und über unseren Google-Maps Eintrag deine Behandlung(en) buchen. Deinen 
Wunschtermin kannst du dir dort immer bis zu 12 Wochen im Voraus aussuchen.

Hättest du gerne in weiterer Zukunft einen Termin oder solltest du andere unserer Dienst- 
leistungen wünschen, wie z.B. eine unserer Kurbehandlungen oder Weiterbildungen, dann 
schreibe uns einfach an termin@ikosmetik.studio oder rufe uns unter +49(0)8654/7761688  
an. Sollten wir gerade in einer Behandlung sein, dann sprich uns einfach auf den Anruf-
beantworter mit deinem kompletten Namen sowie deiner Nummer. Wir rufen dich dann 
schnellstmöglich zurück. 

Termine können bis spätestens 24 Stunden zuvor kostenlos über die Buchungsmail oder telefonisch stor-
niert werden. Anderenfalls bitten wir um Verständnis, dass wir den Ausfall komplett berechnen müssen.

IreneDeine

https://connect.shore.com/bookings/ikosmetik-studio/services?locale=de


vorher nachhervorher nachher

Mehr Infos zu dieser Behandlung 
findest du ebenso auf unserer  

Studio Website

Video Radiofrequenz Microneedling:  
Was ist das, wo kann es helfen  

und wie funktioniert es?

NiSV-zertifiziert für mehr Wirkung und Sicherheit für dich!

Radiofrequenz Microneedling ist eine minimalinvasive Hautbehandlung, die zwei bewährte 
Methoden clever kombiniert: feine Goldnadeln öffnen winzige Kanäle in der Haut, während 
gleichzeitig Radiofrequenz-Wärme gezielt in die tieferen Hautschichten abgegeben wird.
Diese Kombination regt die natürliche Kollagen- und Elastinbildung an. Das Ergebnis:  
gestrafftes Gewebe, verbesserte Konturen, ein feineres Hautbild und eine sichtbar  
frischere, festere Haut – ganz ohne operativen Eingriff und mit kaum Ausfallzeit.
Ob feine Fältchen, erschlaffte Haut an Gesicht, Hals, Oberarmen, Bauch, Beinen und dem  
Gesäß sowie große Gesichtsporen, oder ein ungleichmäßiges Hautbild – diese Behandlung 
kann hier helfen. Auch Akne- und OP-Narben sowie Schwangerschaftsstreifen können, je nach 
Intensität, sichtbar verfeinert werden. So fühlst du dich in deiner Haut wieder rundum wohl. 
Kuren können erst nach einer 1. Behandlungssitzung bei uns im Studio gebucht werden.

RF Microneedling: Gesicht & Hals  90 Min.
Straffere Gesichts- & Halskontur und ein ebenmäßigeres Hautbild 389,00 €

RF Microneedling: Gesicht 80 Min.
Ebenmäßigeres Hautbild an Stirn, Wangen, Kinn- und Augenpartie 289,00 €

RF Microneedling: Gesäß 3er Kur  je 90 Min.
für eine straffere Gesäßkontur und ein glatteres Hautbild 799,00 €

RF Microneedling: Gesicht & Hals 3er Kur  je 90 Min.
Straffere Gesichts- & Halskontur und ein ebenmäßigeres Hautbild 999,00 €

RF Microneedling: Außenschenkel 90 Min.
für eine straffere Kontur & glatteres Hautbild an den Außenschenkeln 309,00 €

RF Microneedling: Gesicht 3er Kur  je 80 Min.
Ebenmäßigeres Hautbild an Stirn, Wangen, Kinn- und Augenpartie 749,00 €

RF Microneedling: Hals  80 Min.
für eine straffere Halskontur mit sichtbar mehr Spannkraft 229,00 €

RF Microneedling: Außenschenkel 3er Kur  je 90 Min.
für eine straffere Kontur & glatteres Hautbild an den Außenschenkeln 799,00 €

RF Microneedling: Hals 3er Kur  je 80 Min.
für eine straffere Halskontur mit sichtbar mehr Spannkraft 589,00 €

RF Microneedling: Bauch  90 Min.
für eine straffere Bauchkontur und ein glatteres Hautbild 309,00 €

RF Microneedling: Innenschenkel 90 Min.
für eine straffere Kontur & glatteres Hautbild an den Innenschenkeln 309,00 €

RF Microneedling: Bauch 3er Kur  je 90 Min.
für eine straffere Bauchkontur und ein glatteres Hautbild 799,00 €

RF Microneedling: Innenschenkel 3er Kur je 90 Min.
für eine straffere Kontur & glatteres Hautbild an den Innenschenkeln 799,00 €

RF Microneedling: Gesäß  90 Min.
für eine straffere Gesäßkontur und ein glatteres Hautbild 309,00 €

RF Microneedling: Oberarme 2 Std.
für eine straffere Oberarmkontur und ein glatteres Hautbild 399,00 €

RF Microneedling: Oberarme 3er Kur  je 2 Std.
für eine straffere Oberarmkontur und ein glatteres Hautbild 1019,00 €

https://ikosmetik.studio/radiofrequenz-microneedling/
https://youtu.be/4fXmMELO_RQ


Kleine Gesichtsbehandlung  40 Minuten
Unsere Gesichtsbehandlung umfasst eine gründliche Reinigung, 
ein intensives Peeling und die Entfernung von Unreinheiten.  
Mit einer individuell abgestimmten Pflege und Tipps zu deiner 
Heimpflege unterstützen wir dich dabei, ein strahlendes Hautbild 
zu erreichen. ​

65,00 €

Klassische Gesichtsbehandlung 1 Stunde
Diese Gesichtsbehandlung umfasst Reinigung, Peeling und die 
Anwendung einer Wirkstoffampulle, die mit einer individuellen 
Maske und Massage eingearbeitet wird. Anschließend wird deine 
Haut mit einer abgestimmten Pflege verwöhnt, ergänzt durch 
Tipps zur optimalen Heimpflege.

85,00 €

Microdermabrasion  50 Minuten
Hier handelt es sich um eine kontrollierte, mechanische  
Abtragung der oberen Hautschicht mit kleinen Kristallen,  
die deine Haut wieder zum Strahlen bringt.

85,00 €

Microneedling-Hyaluron-Behandlung  1 Std. 25 Min.
Anti-Aging auf höchstem Niveau!
Mit feinen, kleinen Nadeln zu einer jüngeren, frischeren  
und gesünderen Haut.

129,00 €

Mesoporation-Hyaluron-Behandlung  1 Std. 25 Min.
Schmerzfreies Aufpolstern der Haut. 
Eine innovative und effektive Methode Wirkstoffe tiefer in die 
Hautschichten zu transportieren ohne sie dabei zu verletzen.

119,00 €

Radiofrequenz-Behandlung  1 Std. 25 Min.
Effektive Hautstraffung.
Die Kollagenfasern werden gestrafft und nachhaltig in der Tiefe 
aufgebaut. Bei dieser Behandlung wird deine Haut gestrafft und 
die Konturen werden sanft angehoben.

119,00 €

Kaltplasma-Behandlung  1 Std. 25 Min.
Revolutionäre Behandlung für ein breites Spektrum von 
Hautproblemen, z.B. Anti-Aging, Akne und Wundheilung.

119,00 €

Hydroabrasion  1 Std. 25 Min.
Schonendes Beseitigen der abgestorbenen Hautschuppen
mit Anregung der Haut zur Aufnahme von hochkonzentrierten 
Wirkstoffen.

119,00 €

Schrammek Energy  1 Std. 25 Min.
Soft Green Peel.
Die sanfte Behandlung für mehr Frische und Strahlkraft mit
sichtbarem Soforteffekt.

129,00 €

Schrammek Fresh UP  1 Std. 25 Min.
Sofortiges, frisches Hautbild durch natürliche Kräuter. 119,00 €

Sauerstoff-Behandlung  1 Std. 25 Min.
Frische und Vitalität für deine Haut mit der gepulsten  
Sauerstoff-Gesichtsbehandlung von Nora Bode!

119,00 €



Haarentfernung im Gesicht  je 5 Minuten
Zur Auswahl steht: Oberlippe, Kinn, Wangen, Augenbrauen.  
Der Preis bezieht sich auf je eine Gesichtspartie.  
Du musst es nur einmal zusätzlich über das Portal buchen – auch wenn du mehrere 
Gesichtspartien möchtest. Wir rechnen es am Ende dann über das Kassensystem ab.

je 5,00 €
Microdermabrasion Kur 6  4 Std. 30 Min.
Zu den 6 Behandlungen erhältst du zusätzlich noch eine Creme  
für zu Hause. Die Behandlungen dauern jeweils 45 Minuten.

499,00 € 

Microdermabrasion Kur 10  7 Std. 30 Min.
Zu den 10 Behandlungen erhältst du zusätzlich noch eine Creme  
für zu Hause. Die Behandlungen betragen jeweils 45 Minuten.

799,00 € 

Microneedling Kur 3  3 Stunden
Zu den 3 Behandlungen erhältst du zusätzlich noch eine Creme  
für zu Hause. Die Behandlungen dauern jeweils 1 Stunde.

379,00 € 

Mesoporation Kur 6  6 Stunden
Zu den 6 Behandlungen erhältst du zusätzlich noch eine Creme  
für zu Hause. Die Behandlungen dauern jeweils 1 Stunde.

699,00 € 

Radiofrequenz Kur 10  6 Std. 40 Min.
Zu den 10 Behandlungen erhältst du zusätzlich noch eine Creme  
für zu Hause. Die Behandlungen dauern jeweils 40 Minuten.

749,00 € 

Wimpern färben  5 Minuten
Zusätzliches Färben der Wimpern während einer Behandlung. 5,00 €

Augenbrauen färben & zupfen  5 Minuten
Zusätzliches Färben der Augenbrauen während einer Behandlung.
Hierbei bringen wir obendrauf die Augenbrauen mit Zupfen oder 
Wax in Form.

10,00 €

Die folgenden Leistungen kannst du zu jeder unserer Gesichtsbehandlungen zubuchen. 
Einzeln kannst du diese jedoch nicht buchen, bitte beachte dies in unserem Termin-Portal. 
Wähle einfach die Gesichtsbehandlung deiner Wahl und zusätzlich eine oder mehrere  
unserer Zusatzleistungen. 

Bei unseren Kurbehandlungen kannst du bares Geld sparen und ein noch langanhaltende-
res Ergebnis für deine Schönheit erzielen. Die Behandlungen entsprechen den Beschrei-
bungen der einmaligen Leistungen, jedoch zusätzlich mit Pflegeprodukten für zu Hause.  
Da wir für ein optimales Ergebnis in regelmäßigen Abständen arbeiten müssen, kannst  
du diese Behandlungen nur telefonisch bei uns buchen.



Das Original von Dr. med. Christine Schrammek. Wir sind zertifizierter Partner und können 
dir daher diese einmalige Behandlung anbieten. In fünf Tagen wird deine Haut durch eine 
Kräutermixtur von vielseitigen Problemen befreit und es findet dabei eine „Hautschälung“ 
statt. Dieses Verfahren eignet sich sehr gut um Hyperpigmentierung, Falten, große Poren, 
Unreinheiten und altersbedingte Hauterschlaffungen zum Teil drastisch zu reduzieren.  
Zusätzlich erhältst du dabei auch eine Pflegeserie für zuhause.

Kaltplasma Kur 10  7 Std. 30 Min.
Zu den 10 Behandlungen erhältst du zusätzlich noch eine Creme  
für zu Hause. Die Behandlungen dauern jeweils 45 Minuten.

749,00 €

Sauerstoffbehandlung Kur 6  6 Stunden
Zu den 6 Behandlungen erhältst du zusätzlich noch eine Creme  
für zu Hause. Die Behandlungen dauern jeweils 1 Stunde.

499,00 €

Green Peel (1 Haupt- & 1 Nachbehandlung)  2x 1 Std.
Diese Behandlung kann nur nach Absprache und etwaiger vorhe-
riger Hautanalyse bei uns gebucht werden. Ruf uns dazu bitte an.

275,00 €

vorher

vorhernachher nachher

Du möchtest jeden Tag perfekte Augenbrauen, Lidstriche und/oder Lippen, das jedoch ohne 
dich immer langwierig zu schminken? Dann ist für dich ein Permanent Make-Up genau 
das Richtige! Am Termin berate ich dich als Erstes je nach deinen Wünschen und zeichne 
dir dein perfekt auf dich zugeschnittenes Permanent Make-Up auf. Erst wenn du glücklich 
damit bist, starten wir mit der Behandlung. Anschließend erhältst du selbstverständlich 
zusätzlich auch Pflegehinweise für zu Hause. Beim Zweittermin nach ca. 4 Wochen (im 
Preis inkludiert) verbessere ich dir, falls notwendig, noch Kleinigkeiten, bis du und ich mit 
dem Ergebnis restlos zufrieden sind.

Unsere Farben bestehen aus natürlichen, feinen Pigmenten, hergestellt in Deutschland, 
und erzielen dadurch ein weiches, natürliches Ergebnis. Jedoch lässt die Intensität der 
Farben mit der Zeit durch den natürlichen Hauterneuerungsprozess nach. Dies geschieht je 
nach Hauttyp nach ca. 1 - 1 1/2 Jahren. Spätestens nach diesem Zeitraum empfehlen wir dir 
eine Auffrischung. 

Video zu einem meiner  
Augenbrauen Permanent Make-Up 

(Pudertechnik / Powder Brows)

Augenbrauen Pudertechnik (Powder Brows)  2 Std. & 1 Std.
Sanfte Betonung der Augenbrauen bei noch vorhandenen  
Augenbrauenhärchen.

429,00 € 

Augenbrauen Feinsthärchenzeichnung  
mit Schattierung. Kombinationstechnik:  
Powder Brows mit Hairstroke

 2 Std. & 1 Std.
449,00 €

Perfekter Ausgleich der schon etwas licht gewordenen  
Augenbrauen.

 

https://youtu.be/Ml1NN02ONmU


Lippe Aquarell  2 Std. & 2,5 Std.
Sanfte Betonung der Lippe mit einer zarten Kontur. Bei der Lippe 
benötigst du 2 Folgetermine. Diese sind im Preis enthalten.

519,00 € 

Lippenkontur mit Schattierung  2 Std. & 2,5 Std.
Natürliche Betonung der Lippe mit einer perfekten Kontur. Bei der 
Lippe benötigst du 2 Folgetermine. Diese sind im Preis enthalten.

569,00 € 

Lippenkontur Korrektur  2 Std. & 2,5 Std.
Ausgleich der Lippenkontur bei Asymmetrie oder zur leichten Ver- 
größerung. 2 Folgetermine erforderlich. Diese sind im Preis enthalten.

619,00 € 

Augenbrauen Feinsthärchenzeichnung  
3D Nano Hair Stroke

 2 Std. & 1 Std.
499,00 €

Perfekte Augenbrauen trotz komplettem  
oder teilweisem Verlust der Härchen.

vorher vorhernachher nachher

Lidstrich am oberen Lid leicht  1,5 Std. & 1 Std.
Setze deine Augen perfekt in Szene  
mit einem natürlichen Lidstrich.

319,00 € 

Lidstrich am oberen Lid stark  1,5 Std. & 1 Std.
Setze deine Augen perfekt in Szene  
mit einem ausdrucksstarken Lidstrich.

359,00 € 

Lidstrich am unteren Lid  1 Std. & 40 Min.
Setze deine Augen perfekt in Szene  
mit einem Lidstrich am unteren Lidrand.

259,00 € 

Lidstrich am oberen und unteren Lid leicht  2 Std. & 1,5 Std.
Setze deine Augen perfekt in Szene mit einem  
natürlichen Lidstrich am oberen und unteren Lid.

439,00 € 

Lidstrich am oberen und unteren Lid stark  2 Std. & 1,5 Std.
Setze deine Augen perfekt in Szene mit einem  
ausdrucksstarken Lidstrich am oberen und unteren Lid.

489,00 € 

Lidstrich mit einer Schattierung am oberen Lid leicht  1,5 Std. & 1 Std.
Setze deine Augen perfekt in Szene mit einem  
natürlichen Lidstrich mit Schattierung am oberen  Lid.

389,00 € 

Lidstrich mit einer Schattierung am oberen Lid stark  1,5 Std. & 1 Std.
Setze deine Augen Augen perfekt in Szene mit einem  
ausdrucksstarken Lidstrich mit Schattierung am oberen  Lid.

419,00 € 

vorher nachher vorher nachher

Ablauf eines Lippen-PMUWie Augenbrauen dein 
Erscheinungsbild 
verändern!

https://youtu.be/15B5v5F0Hec
https://youtube.com/shorts/fRmtLNv3GVQ
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Nach 1 bis maximal 1 1/2 Jahren (Lidstrich bis 2 Jahre) bieten wir dir eine Auffrischung dei-
nes Permanent Make-Up an. Hier benötigen wir nur einen Termin, wodurch diese Investition 
in deine Schönheit selbstverständlich günstiger ist als eine Neuarbeit. Bitte beachte, dass 
sich unser Auffrischungspreis nur auf ein Permanent Make-Up aus unserem Studio bezieht.  

Bei den Wimpernverlängerungen müssen die Wimpern durch den natürlichen Erneuerungs-
prozess alle 3 Wochen aufgefüllt werden. Dieses Auffüllen ist natürlich kostengünstiger 
als die Erstbehandlung. Durch den 3-Wochen-Turnus bitten wir zu beachten, dass nur be-
reits bestehende Kundinnen diese Leistung in Anspruch nehmen können, da wir leider bis 
dato keine Neukunden hierfür aufnehmen können. Wenn du zukünftig gerne Wimpernver-
längerungen von IKosmetik hättest, können wir dich gerne auf unsere Warteliste setzen. 
Ruf uns hierzu bitte einfach an oder schreibe uns an termin@ikosmetik.studio.

Wimpernliftings oder Wimpernwellen bieten wir jedoch ohne Warteliste jederzeit an – auch 
als reduzierte Zusatzoption zu unseren Gesichtsbehandlungen.

Ich bedanke mich recht herzlich für dein Verständnis. 

Auffrischung Augenbrauen  1 Std. 30 Min.
Permanent Make-Up Auffrischung (innerhalb von 1 bis 1 1/2 Jahren) 189,00 €

Wimpernlifting oder Wimpernwelle  45 Min.
Gib deinen natürlichen Wimpern den perfekten Schwung. 65,00 €

Wimpernlifting zu einer Gesichtsbehandlung  30 Min.
Gib deinen natürlichen Wimpern den perfekten Schwung. 45,00 €

Wimpernverlängerung Einzelwimpern Neuklebung 1 Std. 30 Min.
Gib deinen Augen mehr Ausdruck durch synthetische Einzelwimpern. 159,00 €

Auffrischung Lidstrich am oberen Lid  1 Std. 30 Min.
Permanent Make-Up Auffrischung (innerhalb von 1 bis 2 Jahren) 189,00 €

Auffrischung Lidstrich am unteren Lid  1 Std.
Permanent Make-Up Auffrischung (innerhalb von 1 bis 2 Jahren) 159,00 €

Auffrischung Lidstrich am oberen und unteren Lid  1 Std. 30 Min.
Permanent Make-Up Auffrischung (innerhalb von 1 bis 2 Jahren) 219,00 €

Auffrischung Lippe  1 Std. 30 Min.
Permanent Make-Up Auffrischung (innerhalb von 1 bis 1 1/2 Jahren) 249,00 €



Im IKosmetik Studio bieten wir professionelle Haarentfernung mit Wachs für den gesamten 
Körper an – für eine glatte, gepflegte Haut ohne lästiges Rasieren. Unsere Methode sorgt 
für langanhaltende Ergebnisse, weniger Hautirritationen und ein seidig-weiches Hautgefühl. 
Gönne dir den Luxus von haarfreier, schöner Haut. Haarentfernungen im Gesicht können zu 
jeder Gesichtsbehandlung (siehe Gesichtsbehandlungen Zusatzleistungen) gebucht werden.

vorher nachher vorher nachher

Wimpernverlängerung Einzelwimpern  
Auffüllen nach 3 Wochen

1 Std.
65,00 €

Gib deinen Augen mehr Ausdruck durch synthetische Einzelwimpern. 
Das Auffüllen muss nach 3 Wochen der Neubeklebung erfolgen.

Wimpernverlängerung Volumenwimpern  
Neuklebung

2 Std.
199,00 €

Gib deinen Augen mehr Ausdruck mit feinen synthetischen  
Wimpernfächern. 

Wimpernverlängerung Volumentechnik  
Auffüllen nach 3 Wochen

1 Std. 30 Min.
75,00 €

Gib deinen Augen mehr Ausdruck mit feinen synthetischen  
Wimpernfächern. Das Auffüllen muss nach 3 Wochen der  
Neubeklebung erfolgen.

Haarentfernung Achseln  10 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 19,00 €

Haarentfernung Arme  20 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 35,00 €

Haarentfernung Beine bis Knie  20 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 45,00 €

Haarentfernung Beine ganz  40 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 65,00 €

Haarentfernung Bikini  15 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 35,00 €

Haarentfernung Bikini Brasil  30 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 55,00 €

Haarentfernung Brust  20 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 45,00 €

Haarentfernung Rücken  20 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 45,00 €



Natascha ist seit 2003 staatlich geprüfte Kosmetikerin 
und bei uns spezialisiert auf Maniküre & Pediküre.  
Darüber hinaus kannst du bei ihr auch alle Gesichts- 
und Wimpernbehandlungen von uns buchen.

Gönn dir eine Auszeit für Hände und/oder Füße! Ob Maniküre oder Pediküre – wir verwöh-
nen dich rundum und machen deine Haut und Nägel zum Blickfang. Optional kannst du Lack 
oder Schellack dazubuchen und mit einer wohltuenden Hand- oder Fußmassage noch tiefer 
entspannen. Ein Paraffinbad mit Peeling sorgt zusätzlich für spürbar geschmeidige Haut.

Handmassage (zubuchbar)  10 Min.
Entspanne deine Hände mit einer verwöhnenden Massage, die die Haut 
pflegt und die Muskeln lockert. Für geschmeidige, entspannte Hände.

10,00 €

mit Lack (zubuchbar) 10 Min.
Wähle nach deiner Maniküre deine Wunschfarbe. Bitte plane zusätzlich 
ca. 10 Minuten Trockenzeit ein, bevor du das Studio verlässt.

10,00 €
mit Lack (zubuchbar) 10 Min.
Wähle nach deiner Pediküre deine Wunschfarbe. Bitte plane zusätzlich 
ca. 10 Minuten Trockenzeit ein, bevor du das Studio verlässt.

10,00 €

mit Schellack (zubuchbar) 20 Min.
Deine Wunschfarbe mit extra langem Halt. Stoß- & kratzfest,  
ohne Trockenzeit – sofort schöne, glänzende Nägel.

20,00 €
mit Schellack (zubuchbar) 15 Min.
Deine Wunschfarbe mit extra langem Halt. Stoß- & kratzfest,  
ohne Trockenzeit – sofort schöne, glänzende Nägel.

15,00 €

Entfernung von Schellack (zubuchbar) 10 Min.
Schonendes Entfernen deines Schellacks vor deiner anstehenden Pediküre. 10,00 €

Paraffinbad mit Peeling (zubuchbar) 15 Min.
Deine Füße werden sanft gepeelt und anschließend mit einem Paraffin-
bad intensiv gepflegt. Für langanhaltend weiche, geschmeidige Füße.

15,00 €

Fußmassage (zubuchbar) 15 Min.
Entspanne deine Füße mit einer verwöhnenden Massage, die die Haut 
pflegt und die Muskeln lockert. Für geschmeidige, entspannte Füße.

15,00 €

Entfernung von Schellack (zubuchbar) 10 Min.
 Schonendes Entfernen deines Schellacks  
  vor deiner anstehenden Maniküre.

10,00 €

   Paraffinbad mit Peeling (zubuchbar) 10 Min.
          Deine Hände werden sanft gepeelt und an- 
              schließend mit einem Paraffinbad intensiv    
                 gepflegt. Für langanhaltend weiche,  
                   geschmeidige Hände.

10,00 €

Maniküre  25 Min.
Deine Nägel werden gekürzt, in Form gebracht und die Nagelhaut sanft 
entfernt. Zum Abschluss pflegen wir deine Hände mit Nagelöl und  
Creme – für ein frisches, gepflegtes Gefühl und strahlend schöne Nägel.

39,00 €
Pediküre  40 Min.
Deine Nägel werden gekürzt & in Form gebracht, überschüssige Nagel-
haut und Hornhaut wird sanft entfernt, Nägel poliert und mit Öl sowie 
Fußcreme intensiv gepflegt – für rundum gepflegte, geschmeidige Füße.

59,00 €

Nataschas Vorstellungsvideo

https://youtube.com/shorts/bFy3Mt0tZGk


Bitte beachte das IKosmetik Gutscheine bei 
diesen Behandlungen nicht verwendet werden 
können, da diese extra abgerechnet werden.

Dr. med. Daniel Kistermann ist nicht nur spezialisiert  
auf Augenheilkunde & Optometrie. Mit Botulinumtoxin 
hilft er dir dabei, dein Gesicht nach deinen individuellen 
Wünschen zu optimieren.

Faltenglättung ganz ohne Operation? An ausgewählten Tagen, vorwiegend an Samstagen, 
ermöglicht dir dies Dr. med. Daniel Kistermann. Dank seiner umfassenden Expertise für die 
komplexe Gesichtsmuskulatur, die er durch sein Fachgebiet der Augenheilkunde & Optometrie 
erlangt hat, profitierst du von besonders präzisen Anti-Falten-Behandlungen mit Botulinumtoxin. 
Eine ausführliche Beratung durch Dr. Kistermann ist dabei ebenso selbstverständlich. Mit  
Betäubungssalbe und den dünnsten Nadeln der Welt ist die Behandlung zudem kaum spürbar.

Zornesfalte  25 Min.
Entsteht durch wiederholtes Zusammenziehen der Augenbrauen. Nach 
der Behandlung glättet sie sich und der Ausdruck wirkt freundlicher.

209,00 €

Stirn  25 Min.
 Stirnfalten entstehen durch Mimik und Anspannung.  
   Nach der Behandlung wirkt die Haut glatter und  
      der Ausdruck erholter.

259,00 €

Stirn inkl. Zornesfalte  25 Min.
  Hier entspannen sich beide Bereiche  
   – die Falten glätten sich und der Blick  
    wirkt frisch & natürlich.

319,00 €

Hyperhidrose: Achseln beidseitig  25 Min.
Botulinumtoxin reduziert gezielt die Schweißbildung im Achselbereich – eine 
bewährte, effektive Methode gegen übermäßiges Schwitzen (Hyperhidrose).

899,00 €

Blicklifting 1: Zornesfalte & Krähenfüße & Brow Lift  25 Min.
Die kombinierte Behandlung glättet Zornesfalte, Krähenfüße und hebt 
die Augenbrauen leicht an – für einen offeneren, frischeren Blick.

359,00 €

Blicklifting 3: Zornesfalte & Stirn & Brow Lift  25 Min.
Fältchen der Stirn und Zornesfalte werden durch die Behandlung geglättet & 
die Augenbrauen sanft angehoben – der Blick wirkt offener und strahlender.

399,00 €

Blicklifting 2: Zornesfalte & Stirn & Krähenfüße  25 Min.
Nach der Behandlung von Stirn, Zornesfalte und Krähenfüßen glätten 
sich dort die Fältchen – der Blick wirkt offener und strahlender.

449,00 €

Full Face individuell  25 Min.
Für eine individuell abgestimmte Behandlung des gesamten Gesichts. Gemeinsam 
legen wir die passenden Areale fest – für ein harmonisches, natürliches Ergebnis.

499,00 €

Brow Lift (nur zubuchbar zu einer Behandlung)  5 Min.
Hebt die Augenbrauen sanft an – für einen frischeren, wachen Blick  
und ein harmonisches Ergebnis.

119,00 €

Lip Flip (Oberlippe) (nur zubuchbar zu einer Behandlung)  5 Min.
Entspannt den oberen Lippenmuskel – die Oberlippe wirkt voller und 
das Lächeln weicher, ganz ohne zusätzliches Volumen.

119,00 €

Krähenfüße (beidseitig)  25 Min.
Entstehen durch Lächeln oder Blinzeln. Nach der Behandlung  glätten 
sich die Fältchen und der Blick wirkt frischer.

199,00 €

Mundwinkelfalten  25 Min.
       Entstehen durch Muskelbewegungen und den Alte- 
         rungsprozess. Nach der Behandlung glätten sich   
           die Linien und der Ausdruck wirkt freundlicher.

159,00 €

Ablauf einer Behandlung Talkrunde mit Dr. Kistermann 
und Irene zu den wichtigsten 

Botulinumtoxin-Fragen

https://youtu.be/NiQk_5FuONc
https://youtu.be/h9kWGKor1rs


Auf Anfrage biete ich auch Schulungen an, wie z.B. zur Wimpernverlängerung. Ich berate 
dich hierzu gerne. Schreibe oder rufe mich bei Interesse oder Fragen einfach an oder  
schicke mir eine E-Mail an info@ikosmetik.studio mit dem Betreff „Anfrage Schulung“. 
 
Warum solltest du genau bei mir eine Schulung besuchen?
Erfahrung zählt: Profitiere von über 20 Jahren Expertise – Praxiswissen, das sitzt!
Von Grund auf: Perfektioniere deine Technik mit einer staatlich geprüften Kosmetikerin.
Professionelle Anleitung: Kleine Gruppen für individuelle Betreuung & schnelle Fortschritte.
Zertifikat: Erhalte ein anerkanntes Zertifikat für deine Karriere im Beauty-Bereich! 
Nachbetreuung: Ich unterstütze dich zusätzlich 6 Monate lang nach deiner Schulung.

Ob Anfänger oder Fortgeschrittener, hebe deine Fähigkeiten auf das nächste Level und 
starte jetzt deine Reise in die Beauty-Welt. 

Erfolg beginnt mit dem richtigen Training! 

Ulrikes Erfahrung zu ihrer  
Wimpernverlängerungsschulung

https://youtu.be/IshZgmlKLu4


 

 

Die beste Erfahrung und auch das professionellste Equipment helfen nichts, wenn die  
verwendeten Produkte nicht auf dem gleichen Qualitätsstandard beruhen. Daher ist es  
uns wichtig, auf Basis unserer Erfahrung für dich nur die besten und passendsten Beauty- 
Produkte & Marken anzubieten, von welchen wir auch wirklich überzeugt sind – sowohl in 
den Behandlungen als auch für dich zu Hause. 

Bei unserem Sortiment achten wir darauf, dass auch garantiert etwas für dich dabei ist – sei 
es auf deinen Hauttyp bezogen, auf Basis der Wirkweise, des Geldbeutels oder ethischer 
Überzeugungen (vegan, tierversuchsfrei, natürliche Inhaltsstoffe u. v. m.). Daher haben wir 
für dich überall nur das Beste der einzelnen Hersteller bei uns im Sortiment, was dir nach 
deinen Ansprüchen auch die optimalsten Ergebnisse bringt. Um dies auch zukünftig zu  
bewältigen, sind und bleiben wir markenunabhängig.  

Hier ein Auszug von Herstellern mit denen wir zusammen arbeiten und/oder dir Produkte 
von diesen anbieten:

Zwei Newsletter, doppelter Vorteil: Am besten abonnierst du gleich beide.
Studio-Newsletter: Infos zu allen IKosmetik Neuigkeiten plus einem  
Geburtstagsbonus per Mail (ab deinem Geburtstag 1 Monat gültig).  
Shop-Newsletter: Produktinfos und Aufklärungsvideos rund um (I)Kosmetik  
und den Shop. Als Willkommensbonus einmalig -10 % auf eine Bestellung.  
Hinterlegst du deinen Geburtstag im Onlineshop, gibt es zusätzlich immer  
einen -10 % Geburtstagscode (gültig bis Ende Januar des Folgejahres).  
Abo über IKosmetik.shop – bitte den Spamordner checken! 
 
Wir spamen NICHT! Im Schnitt kommen sie 1x im Monat & nur, wenn wir wirklich NEWS haben.

Du suchst ein Geschenk, das von Herzen kommt und lange in Erinnerung bleibt?  
Bei uns hast du gleich zwei Möglichkeiten, deinen Liebsten eine Freude zu machen. 
 
Der Studio-Gutschein 
Unser Gutschein fürs IKosmetik Studio ist mehr als nur ein Geschenk – er ist ein kleines 
Kunstwerk. Liebevoll hergerichtet als edle Karte mit unserem IKosmetik-Wachssiegel,  
hinter dem getrocknete Blumenstengel hervorschauen, überreicht in einem eleganten 
schwarzen Kuvert. Die Höhe bestimmst du ganz frei, denn die Geldsumme ist frei wählbar. 
Der Gutschein gilt für alle Dienstleistungen und Produkte bei uns im Studio und ist drei Jahre 
gültig. Ausgenommen sind die Botulinumtoxin-Behandlungen. Du erhältst ihn jederzeit im 
Studio, bitte beachte, dass er aus technischen Gründen nicht für den Onlineshop verwendbar ist.

Der IKosmetik.shop Gutschein 
Unser digitaler Gutschein für den IKosmetik.shop ist das ideale Geschenk für Kosmetikbe-
wusste. Du kannst ihn in fünf unterschiedlichen Beträgen von 10 bis 150 Euro erwerben. Auch 
dieser Gutschein ist 3 Jahre gültig. Mit der Option „Als Geschenk versenden“ kannst du sogar 
ein Datum auswählen, an dem der oder die Glückliche die E-Mail mit dem Gutscheincode erhält 
– perfekt für Geburtstage und besondere Anlässe. Bitte beachte, dass dieser Gutschein nicht 
für Dienstleistungen oder Produkte in unserem Studio verwendet werden kann. Die Produkte 
kann der oder die Beschenkte nach dem Kauf aber trotzdem ganz bequem kostenlos zur Ab-
holung ins Studio bestellen oder natürlich ebenso liefern lassen (ab 150 € versandkostenfrei). 
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In unserem Onlineshop IKosmetik.shop findest du nicht nur unser Produktsortiment,  
sondern auch tolle Rabattaktionen. Schau also immer wieder vorbei, lass dich über- 
raschen oder abonniere am Besten gleich unseren Newsletter! Für dich passende Produkte 
findest du dort sowohl nach Anwendungszweck, als auch nach deinem Hauttyp und vielen 
weiteren Suchkriterien – inklusive vieler persönlicher Anwendungstipps direkt von Irene 
zu den meisten angebotenen Artikeln. Zudem findest du dort zu bestimmten Produkten  
und auch Produktgruppen Aufklärungs- und Vorstellungsvideos von Irene, welche wir 
stetig erweitern. Des Weiteren haben wir in unserem Sortiment, insbesondere durch unsere 
Markenunabhängigkeit, immer nur die besten und ausgewähltesten Produkte pro Hersteller 
von denen wir, durch unsere tägliche Arbeit und Kundenfeedback, wirklich überzeugt sind!

Wenn du aus unserer Region (oder auch Österreich) kommst, bieten wir dir bei einer  
Bestellung auch die Möglichkeit der Selbstabholung während unserer Öffnungszeiten. So 
sparst du dir die Versandkosten. Ab einem Mindestbestellwert von 150 Euro liefern wir dir 
deine Bestellung kostenlos nach Hause und das in alle Länder der europäischen Union.

Wir freuen uns darauf, dich künftig als Kundin oder Kunde in unserem Onlineshop  
begrüßen zu dürfen.

Scannen & los geht es 
zum IKosmetik Shop

Perfekt auf dich zugeschnitten
 Produkte nach deinem Hauttyp
 Profitiere von 20 Jahren Erfahrung
 viele Produkte mit Tipps von Irene
 Beautylda & Irene helfen bei Fragen

Weitere IKosmetik.shop Vorteile
 pro Marke nur die besten Produkte
 Geburtstagsrabatt jährlich nach Abo
 Rabattcodes fast immer kombinierbar
 kostenlose Studio-Abholung möglich

Nur beste Artikel & Service
 von staatlich geprüfter Kosmetikerin
 im eigenen Studio getestet
 super Preis-/Leistungsverhältnis
 immer schnellstmögliche Lieferung

nach Newsletter-Abo auf 
eine Bestellung & immer 
1x zum Geburtstag nach 
zusätzlicher Eintragung

Produkte mit gutem Gewissen
 NUR hochwertig & tierversuchsfrei
 95% der Produkte Made in Germany
 viele Produkte sind 100 % VEGAN
 du unterstützt ein Kleinunternehmen

Der IKosmetik.shop Gutschein
Unser Shop-Gutschein ist das ideale Geschenk für alle 
Kosmetikbewussten. Mit der Option „Als Geschenk ver-
senden“ kannst du sogar ein Datum auswählen, an dem 
der oder die Glückliche die E-Mail mit dem Gutscheincode 
erhält. Weitere Infos zu allen Gutscheinen findest du auf 
der vorherigen Doppelseite.

Rabatte (fast) immer kombinierbar 
Im IKosmetik.shop sind Rabattcodes fast immer mit-
einander kombinierbar und selbst auf reduzierte Artikel 
anwendbar. So kannst du immer maximal sparen, wann 
immer es für dich passt oder du etwas benötigst!

Newsletter & Geburtstagsbonus 
Unser Newsletter informiert dich im Schnitt maximal  
1x monatlich über Neuigkeiten zwecks Produkten, Ak-
tionen und Aufklärungsvideos von Irene. Dein Abo wird 
belohnt mit -10 % auf eine Bestellung nach Wahl und wenn 
du deinen Geburtstag einträgst, erhältst du zudem jähr-
lich an deinem Ehrentag obendrauf einen -10% Rabattcode 
(einlösbar bis Januar des Folgejahres).

Unsere Chat-Beraterin Beautylda im Shop ist KEIN 08/15-Chatbot. 
Sie spuckt dir keine vorgefertigten Standard-Antworten aus –  
sie berät dich wirklich. Erzähl ihr von deinem Hautbild, deinen Be-
dürfnissen sowie Zielen und sie begleitet dich zur passenden Pflege.
Je genauer du mit ihr schreibst, desto besser berät sie dich.  
 
Sie berät dich unter anderem bei: 

 deinem individuellen Hauttyp 
 verständlichen Wirkstoff-Erklärungen 
 einer Pflegeroutine & Produkten die zu dir passen

https://www.ikosmetik.shop
https://youtube.com/shorts/bMMsVTcDsYo


https://linktr.ee/ikosmetik
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