


Schon als Jugendliche haben mich zwei Themen unglaublich fasziniert. Zum einen war  
es die Kunst, genauer gesagt das Malen, das mich oft stundenlang fesselte. Des Weiteren  
beeindruckte mich die Medizin in all ihren Facetten. 

Ich liebe die Farben, die Verläufe und das kreative Ausleben an der Leinwand, ohne 
Einschränkung meiner Phantasie. Genauso schlägt mein Herz für den menschlichen 
Körper, der so intelligent und komplex aufgebaut ist, dass ich schon immer alles darüber 
wissen und erlernen wollte. Entscheiden konnte ich mich allerdings nie zwischen meinen 
beiden Passionen, weshalb ich sie schlussendlich vereint habe.

Der Mensch ist ein Individuum, das seelisch als auch körperlich unheimlich beeindruckend 
und vielfältig ist. Mein erworbenes Wissen und über zwei Jahrzente Erfahrung helfen mir 
dabei, meine Kunden bestens zu verstehen und ihnen in allen Belangen ganzheitlich behilflich 
sein zu können.

Als Kosmetikerin habe ich das Privileg, die Haut zu heilen und das Gesamtbild meiner 
Kundschaft zu verschönern. Um für sie immer auf dem neuesten Stand zu bleiben, 
absolviere ich unentwegt Fortbildungen, in denen ich neue Behandlungsmethoden 
erlerne oder alternativ mein Wissen auffrische.

Zu meiner Kundschaft habe ich meist eine tiefe Bindung, die durch 
ihre Treue und das Vertrauen in mich sowie meine Arbeit ent-
standen ist. Jeden Tag habe ich beim Öffnen meines Studios ein 
Lächeln auf den Lippen und nehme mit Freude die vielfältigs-
ten Herausforderungen an. Denn am Ende des Tages zählt nur 
eins für mich – dass meine Kundschaft nach ihrer Behandlung 
gut beraten, glücklich und zufrieden wieder nach Hause geht, 
mit demselben Lächeln im Gesicht, das ich bereits am Morgen 
hatte.

Wenn du weitere Fragen zu einzelnen Behandlungen 
oder Terminen hast, schreibe mir gerne oder melde 
dich bei mir per Telefon.  
 
Ich freue mich, dich bald in meinem Studio  
begrüßen zu dürfen.

Fast alle in diesem Folder enthaltenen Leistungen kannst du auch  
ganz einfach online bei uns buchen. Scanne einfach den QR-Code, um 
dir jetzt direkt vom Handy aus deinen Termin zu sichern. Alternativ 
findest du den Zugang auch auf unserer Website sowie über unsere 
Linksammlung linktr.ee/ikosmetik über den Button „Jetzt Termin  
sichern!“. Zusätzlich kannst du auch direkt über Facebook, Instagram und auch Google  
über unsere Plattform buchen. Deinen Wunschtermin kannst du dir dort bis zu 12 Wochen 
im Voraus aussuchen.

Hättest du gerne in weiterer Zukunft einen Termin oder solltest du andere unserer Dienst- 
leistungen wünschen, wie z.B. eine unserer Kurbehandlungen oder Weiterbildungen, dann 
schreibe uns einfach an termin@ikosmetik.studio oder rufe uns unter +49(0)8654/7761688  
an. Sollten wir gerade in einer Behandlung sein, dann sprich uns einfach auf den Anruf-
beantworter mit deinem kompletten Namen sowie deiner Nummer. Wir rufen dich dann 
schnellstmöglich zurück. 

IreneDeine
Termine können bis spätestens 24 Stunden zuvor kostenlos über unsere Buchungsplattform oder telefonisch 
storniert werden. Anderenfalls bitten wir um Verständnis, dass wir den Ausfall komplett berechnen müssen.



Kleine Gesichtsbehandlung  40 Minuten
Unsere Gesichtsbehandlung umfasst eine gründliche Reinigung, 
ein intensives Peeling und die Entfernung von Unreinheiten.  
Mit einer individuell abgestimmten Pflege und Tipps zu deiner 
Heimpflege unterstützen wir dich dabei, ein strahlendes Hautbild 
zu erreichen.  

50,00 €

Klassische Gesichtsbehandlung 1 Stunde
Diese Gesichtsbehandlung umfasst Reinigung, Peeling und die 
Anwendung einer Wirkstoffampulle, die mit einer individuellen 
Maske und Massage eingearbeitet wird. Anschließend wird deine 
Haut mit einer abgestimmten Pflege verwöhnt, ergänzt durch 
Tipps zur optimalen Heimpflege.

70,00 €

Microdermabrasion  50 Minuten
Hier handelt es sich um eine kontrollierte, mechanische  
Abtragung der oberen Hautschicht mit kleinen Kristallen,  
die deine Haut wieder zum Strahlen bringt.

70,00 €

Microneedling-Hyaluron-Behandlung  1 Std. 25 Min.
Anti-Aging auf höchstem Niveau!
Mit feinen, kleinen Nadeln zu einer jüngeren, frischeren  
und gesünderen Haut.

95,00 €

Mesoporation-Hyaluron-Behandlung  1 Std. 25 Min.
Schmerzfreies Aufpolstern der Haut. 
Eine innovative und effektive Methode Wirkstoffe tiefer in die 
Hautschichten zu transportieren ohne sie dabei zu verletzen.

95,00 €

Radiofrequenz-Behandlung  1 Std. 25 Min.
Effektive Hautstraffung.
Die Kollagenfasern werden gestrafft und nachhaltig in der Tiefe 
aufgebaut. Bei dieser Behandlung wird deine Haut gestrafft und 
die Konturen werden sanft angehoben.

95,00 €

Kaltplasma- Behandlung  1 Std. 25 Min.
Revolutionäre Behandlung für ein breites Spektrum von 
Hautproblemen, z.B. Anti-Aging, Akne und Wundheilung.

95,00 €

Hydroabrasion  1 Std. 25 Min.
Schonendes beseitigen der abgestorbenen Hautschuppen
mit Anregung der Haut zur Aufnahme von hochkonzentrierten 
Wirkstoffen.

95,00 €

Schrammek Energy  1 Std. 25 Min.
Soft Green Peel.
Die sanfte Behandlung für mehr Frische und Strahlkraft mit
sichtbaren Soforteffekt.

95,00 €

Schrammek Fresh UP  1 Std. 25 Min.
Sofortiges, frisches Hautbild durch natürliche Kräuter. 95,00 €

Sauerstoffbehandlung  1 Std. 25 Min.
Frische und Vitalität für deine Haut mit der gepulsten  
Sauerstoff-Gesichtsbehandlung von Nora Bode!

95,00 €



Haarentfernung im Gesicht  je 5 Minuten
Zur Auswahl steht: Oberlippe, Kinn, Wangen, Augenbrauen.  
Der Preis bezieht sich auf je eine Gesichtspartie.  
Du musst es nur einmal zusätzlich über das Portal buchen – auch wenn du mehrere 
Gesichtspartien möchtest. Wir rechnen es am Ende dann über das Kassensystem ab.

je 5,00 €
Microdermbrasion Kur 6  4 Std. 30 Min.
Zu den 6 Behandlungen erhältst du zusätzlich noch eine Creme  
für zu Hause. Die Behandlungen dauern jeweils 45 Minuten.

340,00 € 

Microdermbrasion Kur 10  7 Std. 30 Min.
Zu den 10 Behandlungen erhältst du zusätzlich noch eine Creme  
für zu Hause. Die Behandlungen betragen jeweils 45 Minuten.

520,00 € 

Microneedling Kur 3  3 Stunden
Zu den 3 Behandlungen erhältst du zusätzlich noch eine Creme  
für zu Hause. Die Behandlungen dauern jeweils 1 Stunde.

265,00 € 

Mesoporation Kur 6  6 Stunden
Zu den 6 Behandlungen erhältst du zusätzlich noch eine Creme  
für zu Hause. Die Behandlungen dauern jeweils 1 Stunde.

440,00 € 

Radiofrequenz Kur 10  6 Std. 40 Min.
Zu den 10 Behandlungen erhältst du zusätzlich noch eine Creme  
für zu Hause. Die Behandlungen dauern jeweils 40 Minuten.

520,00 € 

Wimpern färben  5 Minuten
Zusätzliches färben der Wimpern während einer Behandlung. 5,00 €

Augenbrauen färben  5 Minuten
Zusätzliches färben der Augenbrauen während einer Behandlung. 5,00 €

Die folgenden Leistungen kannst du zu jeder unserer Gesichtsbehandlungen zubuchen. 
Einzeln kannst du diese jedoch nicht buchen, bitte beachte dies in unserem Termin-Portal. 
Wähle einfach die Gesichtsbehandlung deiner Wahl und zusätzlich eine oder mehrere  
unserer Zusatzleistungen. 

Bei unseren Kurbehandlungen kannst du bares Geld sparen und ein noch langanhaltende-
res Ergebnis für deine Schönheit erzielen. Die Behandlungen entsprechen den Beschrei-
bungen der einmaligen Leistungen, jedoch zusätzlich mit Pflegeprodukten für zu Hause.  
Da wir für ein optimales Ergebnis in regelmäßigen Abständen arbeiten müssen, kannst  
du diese Behandlungen nur telefonisch bei uns buchen.



Das Original von Dr. med. Christine Schrammek. Wir sind zertifizierter Partner und können 
dir daher diese einmalige Behandlung anbieten. In fünf Tagen wird deine Haut durch eine 
Kräutermixtur von vielseitigen Problemen befreit und es findet dabei eine „Hautschälung“ 
statt. Dieses Verfahren eignet sich sehr gut um Hyperpigmentierung, Falten, große Poren, 
Unreinheiten und altersbedingte Hauterschlaffungen zum Teil drastisch zu reduzieren.  
Zusätzlich erhältst du dabei auch eine Pflegeserie für zuhause.

Kaltplasma Kur 10  7 Std. 30 Min.
Zu den 10 Behandlungen erhältst du zusätzlich noch eine Creme  
für zu Hause. Die Behandlungen dauern jeweils 45 Minuten.

520,00 €

Sauerstoffbehandlung Kur 6  6 Stunden
Zu den 6 Behandlungen erhältst du zusätzlich noch eine Creme  
für zu Hause. Die Behandlungen dauern jeweils 1 Stunde.

440,00 €

Green Peel (1 Haupt- & 1 Nachbehandlung)  1 Std. & 50 Min.
Diese Behandlung kann nur nach Absprache und etwaiger vorhe-
riger Hautanalyse bei uns gebucht werden. Ruf uns dazu bitte an.

255,00 €

vorher

vorhernachher nachher

Du möchtest jeden Tag perfekte Augenbrauen, Lidstriche und/oder Lippen, das jedoch ohne 
dich immer langwierig zu schminken? Dann ist für dich ein Permanent Make-Up genau 
das Richtige! Am Termin berate ich dich als Erstes je nach deinen Wünschen und zeichne 
dir dein perfekt auf dich zugeschnittenes Permanent Make-Up auf. Erst wenn du glücklich 
damit bist, starten wir mit der Behandlung. Anschließend erhältst du selbstverständlich 
zusätzlich auch Pflegehinweise für zu Hause. Beim Zweittermin nach ca. 4 Wochen (im 
Preis inkludiert) verbessere ich dir, falls notwendig, noch Kleinigkeiten, bis du und ich mit 
dem Ergebnis restlos zufrieden sind.

Unsere Farben bestehen aus natürlichen, feinen Pigmenten, hergestellt in Deutschland, 
und erzielen dadurch ein weiches, natürliches Ergebnis. Jedoch lässt die Intensität der 
Farben mit der Zeit durch den natürlichen Hautstoffwechsel nach. Dies geschieht je nach  
Hauttyp nach ca. 1-2 Jahren. Spätestens nach diesem Zeitraum empfehlen wir dir eine  
Auffrischung. 

Video zu einem meiner  
Augenbrauen Permanent Make-Ups 

(Pudertechnik / Powder Brows)

Augenbrauen Pudertechnik (Powder Brows)  2 Std. & 1 Std.
Sanfte Betonung der Augenbrauen bei noch vorhandenen  
Augenbrauenhärchen.

315,00 € 

Augenbrauen Feinsthärchenzeichnung  
mit Schattierung. Kombinationstechnik:  
Powder Brows mit Hairstroke

 2 Std. & 1 Std.
315,00 €

Perfekter Ausgleich der schon etwas licht gewordenen  
Augenbrauen.

 



Lippe Aquarell  2 Std. & 2,5 Std.
Sanfte Betonung der Lippe mit einer zarten Kontur. Bei der Lippe 
benötigst du 2 Folgetermine. Diese sind im Preis enthalten.

415,00 € 

Lippenkontur mit Schattierung  2 Std. & 2,5 Std.
Natürliche Betonung der Lippe mit einer perfekten Kontur. Bei der 
Lippe benötigst du 2 Folgetermine. Diese sind im Preis enthalten.

465,00 € 

Lippenkontur Korrektur  2 Std. & 2,5 Std.
Ausgleich der Lippenkontur bei Asymmetrie oder zur leichten Ver- 
größerung. 2 Folgetermine erforderlich. Diese sind im Preis enthalten.

515,00 € 

Augenbrauen Feinsthärchenzeichnung  
3D Nano Hair Stroke

 2 Std. & 1 Std.
365,00 €

Perfekte Augenbrauen trotz komplettem  
oder teilweisem Verlust der Härchen.

vorher vorhernachher nachher

Lidstrich am oberen Lid leicht  1,5 Std. & 1 Std.
Setze deine Augen perfekt in Szene  
mit einem natürlichen Lidstrich.

225,00 € 

Lidstrich am oberen Lid stark  1,5 Std. & 1 Std.
Setze deine Augen perfekt in Szene  
mit einem ausdrucksstarken Lidstrich.

265,00 € 

Lidstrich am unteren Lid  1 Std. & 40 Min.
Setze deine Augen perfekt in Szene  
mit einem Lidstrich am unteren Lidrand.

165,00 € 

Lidstrich am oberen und unteren Lid leicht  2 Std. & 1,5 Std.
Setze deine Augen perfekt in Szene mit einem  
natürlichen Lidstrich am oberen und unteren Lid.

325,00 € 

Lidstrich am oberen und unteren Lid stark  2 Std. & 1,5 Std.
Setze deine Augen perfekt in Szene mit einem  
ausdrucksstarken Lidstrich am oberen und unteren Lid.

365,00 € 

Lidstrich mit einer Schattierung am oberen Lid leicht  1,5 Std. & 1 Std.
Setze deine Augen perfekt in Szene mit einem  
natürlichen Lidstrich mit Schattierung am oberen  Lid.

285,00 € 

Lidstrich mit einer Schattierung am oberen Lid stark  1,5 Std. & 1 Std.
Setze deine Augen Augen perfekt in Szene mit einem  
ausdrucksstarken Lidstrich mit Schattierung am oberen  Lid.

315,00 € 

vorher nachher vorher nachher



vorher vorhernachher nachhervorher vorhernachher nachher

Nach 1 bis maximal 2 Jahren bieten wir dir eine Auffrischung deines Permanent Make-Ups  
an. Hier benötigen wir nur einen Termin, wodurch diese Investition in deine Schönheit 
selbstverständlich günstiger ist als eine Neuarbeit. Bitte beachte, dass sich unser  
Auffrischungspreis nur auf Permanent Make-Ups aus unserem Studio bezieht.  

Bei den Wimpernverlängerungen müssen die Wimpern durch den natürlichen Erneuerungs-
prozess alle 3 Wochen aufgefüllt werden. Dieses Auffüllen ist natürlich kostengünstiger 
als die Erstbehandlung. Durch den 3-Wochen-Turnus bitten wir zu beachten, dass nur be-
reits bestehende Kundinnen diese Leistung in Anspruch nehmen können, da wir leider bis 
dato keine Neukunden hierfür aufnehmen können. Wenn du zukünftig gerne Wimpernver-
längerungen von IKosmetik hättest, können wir dich gerne auf unsere Warteliste setzen. 
Ruf uns hierzu bitte einfach an oder schreibe uns an termin@ikosmetik.studio.

Wimpernliftings oder Wimpernwellen bieten wir jedoch ohne Warteliste jederzeit an – auch 
als reduzierte Zusatzoption zu unseren Gesichtsbehandlungen.

Ich bedanke mich recht herzlich für dein Verständnis. 

Auffrischung Augenbrauen  1 Std. 30 Min.
Permanent Make-Up Auffrischung (innerhalb von 1 bis 2 Jahren) 125,00 €

Wimpernlifting oder Wimpernwelle  45 Min.
Gib deinen natürlichen Wimpern den perfekten Schwung. 50,00 €

Wimpernlifting zu einer Gesichtsbehandlung  30 Min.
Gib deinen natürlichen Wimpern den perfekten Schwung. 30,00 €

Wimpernverlängerung Einzelwimpern Neuklebung 1 Std. 30 Min.
Gib deinen Augen mehr Ausdruck durch synthetische Einzelwimpern. 125,00 €

Auffrischung Lidstrich am oberen Lid  1 Std. 30 Min.
Permanent Make-Up Auffrischung (innerhalb von 1 bis 2 Jahren) 125,00 €

Auffrischung Lidstrich am unteren Lid  1 Std.
Permanent Make-Up Auffrischung (innerhalb von 1 bis 2 Jahren) 105,00 €

Auffrischung Lidstrich am oberen und unteren Lid  1 Std. 30 Min.
Permanent Make-Up Auffrischung (innerhalb von 1 bis 2 Jahren) 165,00 €

Auffrischung Lippe  1 Std. 30 Min.
Permanent Make-Up Auffrischung (innerhalb von 1 bis 2 Jahren) 165,00 €



Im IKosmetik Studio bieten wir professionelle Haarentfernung mit Wachs für den gesamten 
Körper an – für eine glatte, gepflegte Haut ohne lästiges Rasieren. Unsere Methode sorgt 
für langanhaltende Ergebnisse, weniger Hautirritationen und ein seidig-weiches Hautge-
fühl. Gönne dir den Luxus von haarfreier, schöner Haut.

vorher nachher vorher nachher

Wimpernverlängerung Einzelwimpern  
Auffüllen nach 3 Wochen

1 Std.
55,00 €

Gib deinen Augen mehr Ausdruck durch synthetische Einzelwimpern. 
Das Auffüllen muss nach 3 Wochen der Neubeklebung erfolgen.

Wimpernverlängerung Volumenwimpern  
Neuklebung

2 Std.
155,00 €

Gib deinen Augen mehr Ausdruck mit feinen synthetischen  
Wimpernfächern. 

Wimpernverlängerung Volumentechnik  
Auffüllen nach 3 Wochen

1 Std. 30 Min.
65,00 €

Gib deinen Augen mehr Ausdruck mit feinen synthetischen  
Wimpernfächern. Das Auffüllen muss nach 3 Wochen der  
Neubeklebung erfolgen.

Haarentfernung Bikini Brasil  30 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 30,00 €

Haarentfernung Bikini  15 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 25,00 €

Haarentfernung Arme  20 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 35,00 €

Haarentfernung Beine ganz  40 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 50,00 €

Haarentfernung Beine bis Knie  20 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 35,00 €

Haarentfernung Achseln  10 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 15,00 €

Haarentfernung Rücken  20 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 35,00 €

Haarentfernung Brust  20 Min.
Haarentfernung mit Wachs. 35,00 €



Die kosmetische Zahnaufhellung kannst du bei uns entweder einzeln oder alternativ auch 
vergünstigt zu anderen Behandlungen hinzubuchen. Das verwendete Zahnaufhellungsgel in 
dem Verfahren ist Made in Germany, selbstverständlich klinisch getestet, vegan, sicher für 
deinen Zahnschmelz und wird über eine patentierte LED-Lampe deine Zähne um mehrere 
Nuancen heller erstrahlen lassen.  
 

Info zu den Zeitangaben: Die Zahnaufhellungszeit ist natürlich bei jeder Variante gleich. Als Zusatzleistung gebucht, ändert sich 
jedoch die Gesamtzeit deines Termins je nach gebuchter Behandlung. Daher sind pro Leistungsoption andere Zeiten angegeben.   
 

Kosm. Zahnaufhellung Einzelbehandlung  50 Min.
Gib deinem Lächeln das gewisse weiße Strahlen. 50,00 €

Kosm. Zahnaufhellung (Wimpernverlängerung)  30 Min.
Weißere Zähne zur Wimpernverlängerung. 30,00 €

Kosm. Zahnaufhellung (kleine Gesichtsbehandlung)  30 Min.
Weißere Zähne zur kleinen Gesichtsbehandlung. 40,00 €

Kosm. Zahnaufhellung (Gesichtsbehandlungen)  30 Min.
Weißere Zähne zu allen anderen Gesichtsbehandlungen. 30,00 €

vorher nachher

Auf Anfrage biete ich auch Schulungen an, wie z.B. zur Wimpernverlängerung. Ich berate 
dich hierzu gerne. Schreibe oder rufe mich bei Interesse oder Fragen einfach an. 
 
Warum solltest du genau bei mir eine Schulung besuchen?
Erfahrung zählt: Profitiere von über 20 Jahren Expertise – Praxiswissen, das sitzt!
Von Grund auf: Perfektioniere deine Technik mit einer staatlich geprüften Kosmetikerin.
Professionelle Anleitung: Kleine Gruppen für individuelle Betreuung & schnelle Fortschritte.
Zertifikat: Erhalte ein anerkanntes Zertifikat für deine Karriere im Beauty-Bereich! 
Nachbetreuung: Ich unterstütze dich zusätzlich 6 Monate lang nach deiner Schulung.

Ob Anfänger oder Fortgeschrittener, hebe deine Fähigkeiten auf  
das nächste Level und starte jetzt deine Reise in die Beauty-Welt. 

Erfolg beginnt mit dem richtigen Training! 

Ein kurzer Videoeinblick in eine meiner 
Wimpernverlängerungsschulungen 



 

 

Die beste Erfahrung und auch das professionellste Equipment helfen nichts, wenn die  
verwendeten Produkte nicht auf dem gleichen Qualitätsstandard beruhen. Daher ist es  
uns wichtig, auf Basis unserer Erfahrung für dich nur die besten und passendsten Beauty- 
Produkte & Marken anzubieten, von welchen wir auch wirklich überzeugt sind – sowohl in 
den Behandlungen als auch für dich zu Hause. 

Bei unserem Sortiment achten wir darauf, dass auch garantiert etwas für dich dabei ist – sei 
es auf deinen Hauttyp bezogen, auf Basis der Wirkweise, des Geldbeutels oder ethischer 
Überzeugungen (vegan, tierversuchsfrei, natürliche Inhaltsstoffe u. v. m.). Daher haben wir 
für dich überall nur das Beste der einzelnen Hersteller bei uns im Sortiment, was dir nach 
deinen Ansprüchen auch die optimalsten Ergebnisse bringt. Um dies auch zukünftig zu  
bewältigen, sind und bleiben wir markenunabhängig.  

Mit folgenden Herstellern arbeiten wir zusammen und/oder bieten dir dessen Produkte an:
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Unser Onlineshop www.ikosmetik.shop befindet sich gerade noch im Ausbau und wir 
planen darin für dich noch Großartiges. Also schau immer wieder vorbei und lasse dich 
überraschen! Unser Produktsortiment findest du jetzt schon darin, mit vielen persönlichen 
Anwendungsempfehlungen zu den meisten angebotenen Artikeln. 

Wenn du aus unserer Gegend kommst, bieten wir dir dort bei Bestellung ebenso die Mög-
lichkeit der Selbstabholung (während unserer Öffnungszeiten). Somit kannst du dir die 
Versandkosten sparen. Bei Erreichen eines Mindestbestellwerts liefern wir dir aber ebenso 
auch kostenlos nach Hause.

Wir würden uns freuen, auch dich als Kunde/Kundin in unserem Onlineshop zukünftig  
begrüßen zu dürfen.

Scannen & los geht es 
zum IKosmetik Shop




